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	When times are tough, we need to be there for each other. We need to practice empathy. #MentalHealthWeek is May 2-8. Get ready to #GetReal about how to help. www.mentalhealthweek.ca
	Quand les temps sont durs, nous devons être là les uns pour les autres. Nous devons faire preuve d’empathie. La #SemaineDeLaSantéMentale est du 2-8 mai. Préparez-vous à créer des espaces pour #ParlerPourVrai. www.semainesantementale.ca

	This year’s #MentalHealthWeek is all about empathy! Download our 2022 toolkit and get ready to #GetReal about how to help May 2-8. www.mentalhealthweek.ca
	L’édition 2022 de la #SemaineDeLaSantéMentale met de l’avant l’empathie! Téléchargez notre trousse et préparez-vous à créer des espaces pour #ParlerPourVrai du 2 au 8 mai. www.semainesantementale.ca

	Sometimes the best way to help is to make people feel seen and heard. That’s why this year’s #MentalHealthWeek is all about empathy. Learn how you can #GetReal about how to help at www.mentalhealthweek.ca
	Parfois, la meilleure façon d’épauler quelqu’un est de l’écouter et de le considérer. C’est pourquoi la #SemaineDeLaSantéMentale 2022 met de l’avant l’empathie. Découvrez comment créer des espaces pour #ParlerPourVrai au www.semainesantementale.ca

	A struggling friend? You don’t need to solve their problems. Understanding’s a solution on its own. For #MentalHealthWeek, May 2-8, #GetReal about how to help. www.mentalhealthweek.ca
	Votre ami.e vit des difficultés? Vous n’avez pas à résoudre ses problèmes. Comprendre la situation est une solution en soi. Pour la #SemaineDeLaSantéMentale du 2-8 mai, créons un espace pour #ParlerPourVrai www.semainesantementale.ca

	Empathy is something you can learn. It’s a skill. It’s also something that can help. For #MentalHealthWeek, May 2-8, get ready to #GetReal about how to help. Download our toolkit at: www.mentalhealthweek.ca
	L’empathie peut s’apprendre. C’est une compétence qui s’acquiert et surtout, qui apaise. Pour la #SemaineDeLaSantéMentale du 2 au 8 mai, créons un espace pour #ParlerPourVrai. Téléchargez notre trousse au : www.semainesantementale.ca
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This is empathy.

Cest ¢a, l'empathie.

#GetReal #ParlerPourVrai
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