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La Semaine de la
santé mentale de 'ACSM
2 au 8 mai 2022

Lorsque quelqu’un vit des difficultés,
n‘essayez pas de résoudre leurs problemes.
Soyez la. Tout simplement.

Pour s'épauler, il faut d'abord s'écouter.

Créons un espace pour

#ParlerPourVrai.

semainesantementale.ca
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